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Naalisaanerit atorneqartut

Egeersimaartumik TB-qartogarneranik paasiniaaneq: inunnik TB-mik tunillatsissimanerminnik
imaluunniit nappaategarnerminnik ilisimasaganngitsunik paasiniaaneq

Tappiorannartut misissornerisigut nappaammik suussusersiineq: allisitsiummut
tappiorannartunillu misissuinermut tunngatillugit ataatsimut taaguutaasoq

BCG vaccine: Bacillus Calmette-Guérin, TB-mut akiuussutissaq

DOT: Toggaannartumik nakkutiginnilluni katsorsaaneq

GeneXpert: misissueriaaseq, tassani PCR atorlugu misissueqqissaarnikkut TB-p tappiorannartuisa
DNA-vi misissoqqgissaarneqartarput.

Aallaavittut-TB-gartoq: TB-garluni napparsimasoq tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi
aallaaviginegassaag. Tunillatsissimasinnaasunik paasiniaanermi inummik TB-mik nappaatilimmik
nutaamik nassaarnermi nutaaq taanna aallaaviulissaaq nutaaq tunillatsissimasinnaasunillu
paasiniaaneq nutaaq aallartinnegassalluni.

Interferon Gamma Release Assay (IGRA)/quanteferon: aaversinneq TB-p
akiuussutissalertissimanermik takutitsisoq.

TB-mik suli napparsimassutigilinngisaminnik tunillatsissimaneq: Inuk TB-mik
tunillatsissimasoq sulili TB-mik nappaategalinngitsoq.

Allisitsiut: gisip TB-p tappiorannartuinik imagarnersoq misissorneqgarnera

TB-mik nappaategaleriasaarneq: TB aak imaluunniit ginersit agqutigalugit puaat avataanut
siaruaassimasoq

Paasiniaanani TB-qartumik paasisagarneq: napparsimasup ippigisaqgarluni
peqginnissaqarfimmut saaffiginninneratigut TB-qartogarneranik paasisagarneq.

PCR: nappaammik suussuserseriaaseq, tassani giseq TB-p DNA-vanik misissuisogartarpoq
Pipaluk: peqginnissaqarfiup telemedicinimut atortua

Pulmonal TB: Puatsigut TB-garneq

SSI: Statens Serum Institut

TB: Tuberkulose

WHO: World Health Organisation/ Nunat tamalaat akornanni peqginnissaq pillugu
suliniaqatigiiffissuaq

TB pillugu nuna tamakkerlugu periusissiaq 2017-2021 Nunatsinni Nakorsaaneqarfik aammalu
Peqqinnissaqarfimmi TB pillugu aqutsisogatigiit ataqatigiissaarisogatigiillu sulegatigalugit Peqgissutsimut
Naalakkersuisogarfimmi suliarinegarpog.



Aallaggaasiut

Tuberkulose (TB) Kalaallit Nunaanni gangali nappaataasoq ilisimaneqarpod. 1955-imi TB-mut
akiuiniarluni suliniuteqgarneq annertooq aallartinnegarsimavoq ukiullu qulit ingerlareerneranni
iluatsitsiffiusimalluni, tamatuma kingorna TB-gartut 90 %-inik ikileriarsimapput. Taamanikkut
katsorsaasogartarnissaa eqgarsaatigalugu sanatoriat sananegarsimapput aamma TB-
gartogarneranik misissuiniarniarluni umiarsuaq sineriammi najugaqgarfinnut mikinerusunut
angalatinneqartarsimavoq. 1980-ikkunni kikkut tamarmik qularinngilaat TB-mik
nappaateqalertarneq aqunnegarsinnaalersoq siunnerfegartumillu suliniutegarneq unitsinnegarluni.
Tamatuma kinguneranik TB-mik nappaateqgalersut 1990-ikkut ingerlaneranni
amerliartoqgilersimapput, taamaalillutillu ukiumi 2010-mi amerlanerpaasimallutik.
Nappaatiginegarnerulerneratigut nappaat soqutiginegaqgilerpoq, 2007-imilu TB-mik
katsorsaasarnissamut taassuminngalu pitsaaliuinissamut periusissiaq (nutaaq)
saggummiunnegqgarluni. Tassa maanna periusissiarineqartoq periusissiat pingajorivaat
siusinnerusukkullu suliniutaasimasut eqgarsaatigalugit malitseqartitsinerulluni.

WHO-mi immikkut ilisimasalinnit inassuteqaatit

Peqgissutsimut Naalakkersuisup Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup kissaategarneratigut WHO-mi
immikkut ilisimasallit ginnuigai Kalaallit Nunaannut tikeraaqqullugit. Tikeraartitsinermi
siunertarineqarpoq TB-mik pitsaaliuinermi akiuiniarnermilu immikkuualuttunik aalajangersimasunik
immikkut ilisimasallit arlaannulluunniit attuumassuteganngitsut misissuitinneqarnissaat kiisalu
nunanit allanit misilittakkat pitsaasut tunngavigalugit inassuteqgaatinik pissarsiniarnissag.
Tikeraartogarneq pivoq ullut 4.-10. juni 2016, tassani immikkut ilisimasallit Tasiilag, Kulusuk, Nuuk
Qegertarsuatsiaallu eqgaanni rubinisiorfik pulaarpaat. WHO-mit aallartitat tassaapput Dr. Masoud
Dara aamma Dr. Andrei Dadu, Statens Serum Instituttimeersoq dr. med. Troels Lillebsek aamma
Dansk Lungeforeningimeersoq dr. med. Ole Hilberg. Tikeraarneq tunngavigalugu immikkut
ilisimasallit nalunaarusiorsimapput arlalinnik inassutegaatitalimmik®. WHO-mik sulegateqarneq
gangali attannegarpog. Taamatut assingusumik tikeraartogarsimavoq aamma 2010-mi aasakkut
periusissiap kingulliup suliarinegannginnerani nalunaarusiag inassutegaatitalik allanneqgarsimavog.

Sakialluut TB pillugu nuna tamakkerlugu periusissiaq 2017-2021

Peqgissutsimut Naalakkersuisoqarfiup, Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup aamma Peqqgissutsimut
Pitsaaliuinermullu Aqutsisoqgarfimmi TB-mik aqutsisut atagatigiissaarisullu sulegatigiinnerisigut
periusissiaqg manna suliarinegarpoq. WHO-mit aallartitat tikeraarneranni nunatsinnit
pegataatitagartunit tamanit sinniisuusut pegataapput. Aamma periusissiami matumani
piviusorsiortumik suut allanngortinnegarsinnaanersut ilanngunnegarsinnaanersullu
eqqgarsaatigalugit inassutegaatit pissarsiarinegartut pegataasut ogaluuseralugillu
nalilersorsimavaat. Tassa periusissiami tunngavigineqarput kingullermik periusissiap atuunnerani
misilittagarinegarsimasut aamma nunatsinni pissutsit immikkut ittut, tassaasut nunap ilusaa,
aningaasagarneq inuttullu atukkat.

Periusissiami matumani immikkut sammineqarput suliniutit peqginnissagarfimmi
isumaginegarsinnaasut ilisimaneqarlunilu peqginnissagarfiup kisimi iliuuseqarneratigut
kinguneqarluartumik TB akiornegarsinnaanngitsoq. TB nappaataavoq inuttut atukkanut
attuumassutegarluinnartoq. TB silaannakkut tuniluuttarpoq. Tassa inigisami silaannaap
pitsaassusaa silaannarissaasarsinnaanerlu pingaaruteqarluinnarput. Aamma inuttut atukkat
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aningaasagarnerlu tuniluuttogarnissaanut sunniuteqgarluinnartarput, soorlu inegarnermi pissutsit
ajortut, piitsuussuseq inissagarpianngitsumilu najugagartorpassuit eqgarsaatigalugit. Tamakku
periusissiami matumani immikkut pingaartillugit samminegannagillat, tassaappulli ukiut qulit
gaangiuppata TB-p suli taama annertutigisumik nappaataasinnaaneranut
aalajangiisuulluinnartussat. TB-mik akiuiniarnissamut aamma periusissiami matumani
anguniagassanut apeqqutaavoq inegarnermut tunngassutillit, peqqgissuunissaq eqgiluisaarnissarlu,
ilinniartitaaneq suliffissaaleqginerlu pillugit suliagarfinnit allanit aamma suliniuteqartogarnissaa.
Politikerit, gitiusutut oqartussaasut, peqginnissaqarfiup innutaasullu namminneq sivisuumik
ataavartumillu suliniutegarnerisigut TB-qgartartut ikilisinnegarsinnaapput.



Tunuliaqutaasoq

e TB-gartut 1990-ikkunni ikittuaraasimapput 2010-lli tungaanut amerliartoggilersimallutik,
tamatuma kingorna ikileggilaarsimapput, taamanili amerlassusaat imatut
nikeqgissimanngilaq - sulili amerlavallaarlutik. TB-galersunit nutaanit amerlanerit sumiiffinni
aalajangersimasuniinnerupput nunanilu ineriartortitani amerlanerni TB-gartut
gaffaseqatigalugit

TB tappiorannartumik puannut amerlasuutigut ajoqusiisartumik pissuteqartarpoq. Inunnit
puammikkut TB-gartunit TB kuseriarnerit agqutigalugit inunnut allanut tuniluuttarpoq, tassa
quersornikkut, tangajornikkut gisikkullu. TB-p timip pisatai suulluunniit
nappaateqarfiulersissinnaavai, puakkulli TB-garneq kisimi tunillaassuussinnaavoq (1). TB
pitsaaliornegarsinnaallunilu katsorsarnegarsinnaavoq. Katsorsaasogassappat nappaat
piffissaagallartillugu paasineqartariagarpoq, tassa TB katsorsarneganngippat timip pisatai
annertuumik ajoqusernegarsinnaapput imaluunniit toqussutaasinnaavoq. TB-p ilisarnaatai
annikissinnaasarmata nappaateqgarneq paasiuminaassinnaavoq, pingaartumik meeqqganut
tunngatillugu ilisarnaatit aalajangersimasuuneq ajorput. TB-mik misissuineq katsorsaanerlu
pisariuvoq, sivisulluni akisullunilu. Nakorsaasersuilluni katsorsaaneq gaammatini arfinilinniit
qulingiluanut sivisussuseqartarpoq ukiunilu marlunni malitseqartitsilluni nakkutigineqartariagarluni.
Sapaatit akunnerini marlunni kingunegarluartumik katsorsaareernermi tuniluuttogarunnaarnissaa
naatsorsuutiginegartarpoq (2).

2004-miit 2007-imut Kalaallit Nunaanni inuttut atugarisat suut TB-mik nappaateqalersarnermut
attuumassuteqarnerat pillugu misissuisogarpoq. Misissuinermi angusat takutippaat innuttaasut
inuttut atugarliornerpaasut TB-mik nappaategalernissamut ganinnerusarnertut. Makku TB-mik
nappaateqalernissamut ganinnerusutut nalilernegarput: nunaqarfimmi najugallit kuuinnartumik
imeganngitsut, uffarfeqanngitsut kuutsittakkamillu perusuersartarfeqanngitsut, suliffeqanngitsut
inuillu tupamik imigassamillu annertuumik atuisut (3). Misissuisimanerittaaq allat takutippaat
inegarnermi pissutsit ajortut, piitsuussuseq inissagarpianngitsumilu inuppassuit najugagatigiippata
tuniluuttogarnissaanut sunniuteqartartut (3-5)

TB ukiorpassuarni Kalaallit Nunaanni ajornartorsiutaasimavoq. Piffissami 1955-imiit 1965-imut
siunnerfilimmik suliniuteqgarluartogarneratigut TB-gartut 90 %-inik ikilisinnegarsimapput. Tamatuma
kingorna isumagartoqalerpoq tuniluuttogaratarsinnaanera aqunneqarsinnaalersoq suliniutegarneriu
unitsinnegarluni. Tuniluuttogarnerali allannguuteganngilag, akerlianilli nappaat tuniluutileqqilluni.
Tassa TB-gartut amerliartoqgilersimapput, taakkulu ikilisarnegarniarnerat ajornakusoorsimalluni.



Piffissami 2003-15-imi inuit 100.000-iugaangata TB-gartut amerlassusaat

Tuberkulose incidens 2003-2015
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Takussutissiaq 1: TB-qalersut nutaat 2003-2015

Takussutissiag 1-imi takutinnegarpoq piffissami nutaajunerusumi ukioq 2010 tassaasoq innuttaasut
ataasiakkaat tuniluuttumik TB-qarfiginerpaasaat.

Takussutissiag 2-mi takunegarsinnaavoq TB-qgartut amerlassusaat illogarfimmiit illogarfimmut
nikerartut, aammali ukiumiit ukiumut nikerartartut.
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Takussutissiag 2: TB-galersut nutaat illogarfinnut agguataarlugit

1990-ikkut aallartinneranni TB-qartut amerliartornerannut pissutaasinnaavoq nunagarfinni
tuniluuttumik nappaalasogalaarsimanera. Ukiuni kingullerni TB-galersutut nalunaarutigineqartut
illogarfinneersuullutillu nunagarfinneersuupput, taamalu innuttaasut nappaammik malinneqarlutik.
TB-qalersutut nalunaarutiginegartut affangajaat tuniluuttumik nappaategarput. Tassa nappaat
kingusissumik suussusersinegarsimavoq aamma tuniluussinnaanera taamaasilluni
annertusimalluni.
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Takussutissiaq 3: TB-gartut suiaassusaat ukiuilu malillugit agguataarsimanerat

Takussutissiaq 3-mi takutinneqarpoq TB-gartutut nalunaarutigineqartut amerlanerpaaffinnut
(peaks) marlunnut avissimanerat. Siulliup takutippaa 15-24-nik ukiullit akornanni nappaateqartut
amerlanerpaasut tulliatalu takutillugu inui 55-it sinnerlugit ukiullit akornanni nappaateqartut
amerlanerpaasut. Ukiogqortusiartorneq malillugu TB-galersartut amerliartortarnerat
naatsorsuutigilluarneqgarsinnaavoq, tassa TB napparsimassutaanani timimiissinnaagami piffissallu
ingerlanerani napparsimassutaalersinnaalluni. Ernumanarpoq inuusuttorpassuit aamma
tunillannegarsimanerat. Inuusuttut amerlagisut tunillanneqarsimanerisa takutippaat innuttaasuni
tunillaasuuttogarnera.

2010-mi inuk ataaseq TB-garsimavoq nakorsaatinut assigiinngitsunut akiuussinnaasumik aamma
ikittuaggat nakorsaammut ataatsimut akiuussinnaasumik TB-garsimapput, tamanna takussutissaq
4-mi takutinneqarpoq.
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Takussutissiag 4: Nakorsaatinut akiuussinnaasut 2006-2015

TB pillugu nuna tamakkerlugu periusissiaq 2017-2021-p

Ineriartortinnegarnera
Immikkoortumi tullermi Sakialluut TB pillugu nuna tamakkerlugu periusissiaq 2012-2016-ip
Nunatsinni Nakorsaaneqarfimmit suliarinegartup killiffia sammissavarput. Taamaaleriarluta



periusissamut matumunnga tunngatillugu anguniagaasoq immikkoortup tulliani sammissavarput.
Tamatuma kingorna piffissami periusissiamik suliagarfiusussami TB pillugu suliniutiginegartussaq
immikkoortup tulliani nassuiaateqarfigissavarput. Naggataatigut aningaasaqarneq pillugu
sammisagassaagut kiisalu inaarutaasumik ogaaseqgaatit aammalu siunissami periarfissaasinnaasut
samminegassapput.
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2012-2016-imi TB-mik akiuiniarnerup killiffia

Nuna tamakkerlugu sakialluut TB akiorniarlugu 2007-miit 12-imut iliuuseriniakkatut siunniussani
pingaarnertut samminegarsimasut tassaapput paasititsiniaanerunissaq, peqginnissagarfimmi
sulisut ilinniarteqginnegarnissaat aamma TB-mik misissuinissamut katsorsaanissamullu
tunngatillugu suliniutegarnerup annertusarnegarnissaa.

Sakialluut TB akiorniarlugu 2012-imiit 16-imut nuna tamakkerlugu iliuusissatut siunniussami
Kalaallit Nunaanni TB-mik pitsaaliuiniarluni akiuiniarlunilu gitiutillugit suliassat assigiinngitsut
toggarnegarsimapput. Assigiinngitsunik gaffasissusilinnik suliagartogarsimavoq, tassani TB-mik
aqutsisut atagatigiissaarisullu suliamik malinnaallutillu aaggiissuteqartarsimapput. Suliniutaasut
ukuninnga qulequtsigaasimapput:

e Peqginnissagarfimmi TB-p aaqgissuussaanera

e TB-p ukkatarineqartuarnera — politikkikkut, inuiaqgatigiittut innuttaasullu akornanni

e Nappaatip siusissukkut suussusersinegarnissaa — misissugassanik tigusinermi
nappaammillu suussusersiniarnermi periaatsit pitsaanerpaat tunngavigalugit

¢ Kingunegarluartumik nakorsaasersuilluni katsorsaaneq katsorsaanermillu nakkutiginninneq

e Tamakkiisumik kinguneqarluartumillu tunillatsissimasinnaasunik paasiniaaneq

e Malittarinninneq nakkutilliinerlu

¢ llinniagagaqginnissagq ilisimatusarnissamullu kaammattuineq.

Qulaani pineqartut iluini suliniuteqarnerup Killiffia Nunatsinni Nakorsaanegarfiup suliarisimavaa
Kalaallit Nunaata tungaanit isigalugu TB-mik pitsaaliuinermi akiuiniarnermilu
naammassiniagassanik periarfissanillu siunnersuuteqarniarluni.

Peqgqinnissaqarfimmi TB-mik aaqqissuussinerup killiffia
e TB akiorniarlugu nuna tamakkerlugu nunallu immikkoortuini suleqgatigiit ingerlanerat

TB akiorniarlugu nuna tamakkerlugu suleqgatigiit tassaasut Dronning Ingridip Napparsimmavissuani
nakorsaaneq TB-mik immikkut ilisimasalik aamma peqgissaasoq nuna tamakkerlugu TB-mik
immikkut ilisimasalittut akisussaasoq nakorsaatitortinneqartunut
immikkoortortagarfimmeersuullutillu ambulatoriameersuupput. Kujataanut Tunumullu tunngatillugit
TB-mik immikkut ilisimasalimmik peqgissaasogarsimavoq. Peqgissaasup TB-mik immikkut
ilisimasallit suliassai allaaserineqgarsimapput. Upernavimmi, Aasianni, Sisimiuni, Maniitsumi
Paamiunilu TB-mut tunngatillugu ataqatigiissaarisunik aalajangersimasunik sulisogartarsimavoq.
llulissani, Qasigiannguani, Narsami Nanortalimmilu piffissat ilaanni TB-mut tunngatillugu
ataqatigiissaarisumik aalajangersimasumik sulisogartarsimavoq. Uummannami TB-mut
tunngatillugu ataqatigiissaarisussamik pissarsisogarsinnaasimanngilag, tassunga taarsiullugu
peqginnissamut ikiorti TB-mut tunngatillugu sulisorineqarsimavoq. TB-mut tunngatillugu
atagatigiissaarisutut suliassat inerisarneqgarsimapput.

TB akiorniarlugu nuna tamakkerlugu suleqatigiit Nuummi TB-mik nappaatillit pillugit
suleqatigiissimapput aamma nakorsaanerup TB-mik immikkut ilisimasallip imaannaanngitsumik
TB-mik misissuinissat, nappaammik suussusersiinissat katsorsaanissallu pillugit nunap
immikkoortuini TB pillugu suleqatigiit ilitsersortarsimavai. Nuna tamakkerlugu TB-mik immikkut
ilisimasalittut peqqgissaasup peqginnissagarfimmi sulisut TB-mut tunngatillugu malittarisassanik
ingerlatseriaatsinillu ilitsersuuttarsimavai.
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Nakorsat paarlakaannerujussuat pissutigalugit nunap immikkoortuini sulegatigiinnut nakorsat TB-
mik immikkut ilisimasallit peqataatinniarnegarnerat unammillernartuusimavoq.

Nunap immikkoortuini peqgissaasut TB-mik immikkut ilisimasallit najukkani TB-p ganoq
atugaaneranik paasititsisinnaasarsimapput aamma nunap immikkoortuini TB-mik
ataqatigiissaarisunut nakorsanullu ilisimasalittut ilitsersuisarsimapput. lllogarfinnut/ nunagarfinnut
ikiorserneqgarnissamik pisariagartitsisunut angalasinnaasoqartarsimavoq. Nunap immikkoortuini
TB-mik ilisimasalittut peqqgissaasut suliassarisimavaat nakorsiartitsinerit, allaffissorneq
ilinniartitsinerlu, taakkununnga ilanngullugit TB-mik nakkutiginninneq, misissuineq,
misissueqqginneq, tunillatsissimasunik paasiniaaneq, pitsaaliuineq aamma sulilerlaanut TB-mik
ilisarititsineq. Tamatumunnga ilaatigut skype aamma Pipaluk atorneqarsimapput.

Suliassat assigiinngitsorpassuit suliariniaraanni pisariagarpoq najukkami pisortarisamit
tapersersorneqgarnissag, huna tamakkerlugu TB-mik ilisimasalittut peqqgissaasup
nammineersinnaassuseqarluarnissaa aamma sulianut tunngatillugu ilitsersuisarnissaa.

Kalaallit Nunaanni illogarfiit tamarmik periarfissagarsimapput peqqgissaasumik imaluunniit
assistentimik TB-mut tunngatillugu atagatigiissaarisunngortitsinissamut, taassuma suliassat allat
saniatigut isumagisarsimavai TB-mut atatillugu suliassat allat, tassa nappaatip suussusersinissaa
katsorsagassanillu nalilersuisarneq eqgaassanngikkaanni. Suliassanut ilaasimapput TB-mik
tunillatsissimasunik paasiniaaneq, najukkami misissuinerit, katsorsartittunik nakkutiginninnerit,
sulilerlaanut TB-mik ilisarititsinerit pitsaaliuinerlu, aamma ilinniartitsinermi paasissutissiinermilu
skype Pipalullu atorneqartarsimapput. Taamatut suliagarneq gaffasissumik pitsaassusegarnermit
qularnartupilussuarmik amigartumillu suliagartarnermut kipiffeganngitsumik ingerlannegarsimavoq.
TB-mik ataqatigiissaarisartut tamarmik suliaminnik aaggissuussinissamut tunngatillugu
pitsaanerpaamik sulisarnissaminnut aamma napparsimasut ganog innerinik
misissueqqissaartarnissaminnut pisariagartissimavaat piginnaanngorsagginnissagq, suliatigut
ilitsersuunneqgarnissaq, isumasiogateqartarnissaq misilittakkanillu avitsegatigiittarnissaq.

TB-p ukkatarinegartuarnerata killiffia — politikkikkut, inuiagatigiittut
innuttaasullu akornanni

e TB pillugu nuna tamakkerlugu iliuusissanik siunniussisartoqatigiit

Nunatsinni Nakorsaanegarfik TB pillugu nuna tamakkerlugu iliuusissanik siunniussisartogatigiinnut
piffissami tassani siulittaasuutitagarlunilu allatsitut atornegarsimavoq, tassa TB pillugu
suliagarfimmi naalakkersuisoqarfiit kommunillu sulegatigiinnerisa qulakkeernegarnissaat
siuarsarneqarnissaallu siunertaralugu. TB-mut tunngasut politikikkut ingerlatsinermillu sulialinnit
ilisimaarineqalernissaat suleqatigiinnikkut erseqginnerulersinnegassaat siunertaasimavog.
Piffissami tassani pingasoriarluni ataatsimeegatigiittogarsimavoq. lliuusissanik
siunniussisartoqatigiit taakku siunertarineqgartutut iluatsinngitsoorput, tassa susassaqartut
assigiinngitsut naapeqatigiitsikkuminaassimagamik.

e Attaveqaqatigiinneq ataatsimoorlunilu iliuuseqarneq

Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup nittartagaq www.tuberkulose.gl piffissami ineriartortissimavaa
Kalaallit Nunaanni TB pillugu ilisimatitsissutegartarniarluni, nittartakkami ilaatigut TB pillugu filmi
paasititsiniutaasoq takunegarsinnaavoq aamma Kalaallit Nunaanni TB pillugu
nalorsitsaarisogartarpoq. Filmi paasititsiniutaasoq inuusuttunik ukkatarinnittoq
suliarinegarsimavoq. Nunat tamalaat TB-mik ullogartitsineranni illogarfinni TB-mut tunngatillugu
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peqgissaasogarfiusuni/ TB-mik atagatigiissaarisogarfiusuni paasititsiniaasogarsimavog.
Taakkununnga atatillugu atorneqartussanik Nunatsinni Nakorsaaneqarfik niogqutissanik
nittarsaassinermut akisussaasuuvoq. TB pillugu meeqqat atuarfianni nukarlernut atuakkiat
"Taamani Inuk Tuberkoloseqgalermat” aamma atuartunut akullernut "Misigssat, 1950-ikkunniit
ullumimut Kalaallit Nunaanni TB-mut akiuiniarneq” ineriartortinneqarsimapput

lliuusissanik aalajangersimasunik siunniussineq angusanillu nalilersuineq misilinnegarsimanngilag.
Ogqaatiginegartartut tunngavigalugit paasisitsiniaaneq, innuttaasut akornanni nappaat TB pillugu
paasisat annertunerulernerannik nappaammullu siooranerup annikillisinneqarsimasinnaaneranik
kinguneqartoq paasinarpog.

Nappaammik siusissukkut suussusersiisarnerup killiffia — misissugassanik
tigusinermi nappaammillu suussusersiiniarnermi periaatsit pitsaanerpaat
tunngavigalugit

e TB-gartogarneranik paasiniaaneq

Piffissami 2012-15-imi TB-galersut nutaat 86,2-92,9 %-ii puammikkut TB-gartuupput aamma TB-
galersunit nutaanit 72-81,5 %-it akornanniittunut tunngatillugu tappiorannartumik misissuisimaneq
tunngavigalugu nappaataat suussusersineqgarsimapput.

2012-imi puammikkut TB-galersut nutaat akornanni 48,6 %-iisa nappaateqgarnerat paasineqgarpoq
allisitsiut atorlugu misissuinikkut, tamatuma kingorna taamatut paasineqartut ikileriarsimapput
2015-imilu puammikkut TB-tut akornanni allisitsiut atorlugu paasineqartut 41,1 %-iusimallutik.
Nalinginnaasumik TB-gartunik paasisagartogartarpoq, napparsimasup napparsimasutut misiginini
tunngavigalugu peqginnissagarfimmut saaffiginninneratigut.

Allisitsiut atorlugu paasinegartut suli amerlasuupilussuupput, tamatuma takutippaa nappaatip
siusissukkut suussusersineqgarnissaanut iliuusissanik ineriartortitsinissaq pingaaruteqartoq.
Pingaarutegarluinnarpoq peqginnissatigut sullissisut TB-p ersiutaanik suussusersiisinnaanerisa
gulakkeerneqgarnissaa namminerlu peqginnissagarfimmut saaffiginnittogarnerani
misissuisarnissaa. Aamma pisariagarpog inuit namminneerlutik peqginnissagarfimmut
saaffiginninneq ajortut ujartorniarlugit egeersimaartumik TB-gartogarneranik paasiniaasarnissaq
sapinngisamillu nappaammik siusissukkut suussusiisarnissag.

e GenXpertimik/ PCR-mik atuineq

2013-imi gisit misissugassatut tigusat atorlugit TB-p dna-vanik misiueqqgissaartarniarluni GenXpert
pisiarinegarsimavog. Qisit misissugassat tamarmik misissornegarnissaat siunertaralugu Nuummi
gitiusumik laboratoriamut nassiunneqgartussaapput. Misissugassat allat tappiorannartuisa
nakorsaatinut akiuussinnaaneri misissortinniarlugit imaluunniit ipiutaasat misissortinniarlugit
Danmarkimut nassiunneqartarput .

Angusat:

GeneXpertip TB-mik misissuinermut atornegartarnerata iluaqutitarivaa nalunaaquttap akunnerini
marluinnarni misissuisogartarnera aamma misissukkap Nuummi gitiusumik laboratoriamut
tunniunneqarnerata kingorna sukkasuupilussuarmik akissuteqgartoqartarnera. GeneXpertip
tappiorannartogarneranik uppernarsaaniarluni taamaallaat atorneqartarnerata ulorianaqqutigivaa
nappaammik naammattuunngitsoorsinnaanera taamalu nappaat kingusinnerusukkut
atugaalersinnaalluni. Tamatumunnga pissutaavoq tappiorannartut napparsimalissutaasinnaasut
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GeneXpertip takutissinnaasai annertugisassaannginneri. Malussajassuseq annertusitinniarlugu
nappaammik suussusersiinissamut misissugassat pingasut atornegartarsimapput.

Puammikkut TB-gartut aamma puammikkut puammilu avataasigut TB-gartut (tamarmik)
misissuiffigineqarneranni nappaategarnermik misissuinermi angusat

2012 2013 2014 2015
(n=82) (n=88) (n=83) (n=69)

PCR-imik paasinegartut 3(3,7) 46 (52,3) 60 49
amerlassusaat (%) (72,3) (71,0)
Allisitsiut atorlugu 40 (48,8) 33 (37,5) 28 26
misissuinermi nappaatillit (33,7) (37,7)
paasineqartut, amerlassusaat

(%)

Misissuinermi nappaatillit 61 (74,4) 52 (59,1) 48 38
paasineqartut, amerlassusaat (57,8) (55,1)
(%)

GeneXpert nakorsaatinut akiuussinnaassuseqarneq takuniarlugu atornegarsinnaanngilag.
Tamanna takutinneqartarpoq SSI-mi misissuinikkut.

e IGRA/ quanteferonimik atuineq

TB-mik suli napparsimassutigilinngisaq napparsimassutaasorlu suussusersiniarlugit IGRA/
gquanteferonimik atuineq misissueriaatsimut ilanngunnegarsimavoq.

2014-imiit maj 2015-imut Kalaallit Nunaanni tamarmi quanteferon atorlugu aammik misissugassat

katillugit 7110-t tiguneqgarsimapput, taakkunanna 1449-t napparsimasut paasinegarput. Se-
gquanteferon taamaallaat napparsimasogartillugu nappaatip suussusersiniarnegarnerani

atorneqarsinnaavoq, tassa napparsimasoq TB-mik tunillatsissimagaluarpalluunniit misissukkat 20

%-ii ajoquteqartanngimmata. Napparsimaruloortogartillugu quanteferon ajoquteqartogarneranik
takutitsinngitsoorsinnaavoq. Quanteferon ajoquteqartogarneranik takutitsinngitsoq nappaat
suussusersiniarlugu meeqganut marluk inorlugit ukiulinnut atorneqarsinnaanngilag.

Se-quanteferon-ip ajoquteqartogarneranik takutitsisup TB suli napparsimassutigilinngisaq

napparsimassutaasorlu immikkoortissinnaanngilai. Misissugaq atornegarsinnaavoq aallaavittut TB-

gartup attavegarfigisimasaanik paasiniaanermi aamma aalajangersimasunik misissuinermi
atornegarsinnaavoq.

e Tarrarsuisarnerit nassuiarneqartarnerannik qgitiusumik agunnegalernani

Tarrarsuisarnerit digitalinngortinnegareerput peqginnissagarfimmilu tamarmi internet aqqutigalugu

takuneqarsinnaallutik.
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TB-qartunik tarrarsuisarnerup nassuiarnegartarnerata gitiusumik aqunneqalernerani
unammillernartuusimavoq, 2016-imili puannik tarrarsuisarnerit tamarmik puannut tunngatillugu
immikkut ilisimasalimmit nassuiarneqartalerneratigut tamanna iluatsinnegarsimavoq. Taamaalilluni
nappaammik suussusersiisarnermut misissueqgittarnermullu tunngatillugit gaffasissumik
pitsaassusilimmik suliagartarneq qulakkeernegarpoq.

e Peqgginnissatigut suliagartunut malittarisassat

April 2013-imi peqginnissatigut suliagartut malittarisassaat nutartikkat saggummiunneqarput,
taakku Peqgik intranetsimi takunegarsinnaapput aamma 2015-imiit Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup
nittartagaani. Malittarisassat imarai: Nappaammik suussusersiisarneq, katsorsaasarneq,
misissueqqittarneq tunillatsissimasinnaasunillu paasiniaasarneq, akiuussutissalersuisarneq
pitsaaliuinerlu.

Malittarisassani aamma nassuiarnegarpoq qulartogarnerani kina attaviginegarsinnaanersoqg.

Malittarisassat Nunatsinni Nakorsaanegarfiup nittartagaani pissarsiarinegarsinnaanerat
siunertamut naapertuuppoq, tassa inuit Kalaallit Nunaannut aallannginnerminni taakkunannga
takunnissinnaaniassammata.

e Inunnik aalajangersimasunik misissuineq

Nuummi angerlarsimaffeqanngitsut akornanni TB-qartunik nassaartogagattaartogarnera
pissutigalugu TB ambulatoriap angerlarsimaffeqanngitsullu ornittagaata Kialaarfiup
suleqatigiissutigilersimavaat ornittakkamik atuisut sulisullu ukiumut ataasiarlutik TB-mik
misissortittarnissaat ilitersornegartarnissaallu. Aamma negeroorutaavoq TB-mut tunngatillugu
peqgissaasumik gaammat allortarlugu pulaarteqartarnissaq, tassani atuisut
siunnersorneqarsinnaallutillu ilitsersorneqarsinnaapput. Isumagqatigiissut angerlarsimaffeqanngitsut
ornittagaannik atuisut akuerisimavaat. 2015-imi misissuisimanermut atatillugu atuisut akornanni
marluk TB-qartut paasineqarpog.

Nuummi TB pillugu paasissutissiisarnissaq kiisalu assersuutigalugu inuup TB-gartup
katsorsarnegarnerata naammassineqarnissaanut ikorfartuisarnissaq pillugu
suleqgatigiittogarnissaanik Frelsens Heer suleqatigineqalersimavoq.

TB-mut tunngatillugu peqgissaasut isumaginninnikkullu sulisut kiisalu NGO-t, Frelsens Haerip
suleqatigiinnissaat naapertuuttutut pisariaqartutullu isiginegarpoq. Aamma peqgissaasup inuit
namminneq ippigisatik pillugit iliuusegarnissamut peqginnissagarfimmullu saaffiginnissamut
ajornartorsiuteqarsinnaasut ornittarnissai naapertuuttut pissarsiagarnartutullu isiginegarpoq.

Kinguneqartumik nakorsaasersuilluni katsorsaasarnerup katsorsaanermillu
nakkutiginnittarnerup killiffii

e Sulianik aqutsisarneq

Nunatsinni napparsimasut ilarpassuisa katsorsartinnerminnik unitsitsisarnerat imaluunniit
katsorsarnegarnerminnik malitseqartitsineq ajornerat nalinginnaasuuvog.
Nalunaarutiginegarsimasut ilarpassuisa katsorsarnegarnerisa kingunegarsimanerannut
uppernarsaatit aamma TB-mut tunngasunik garasaasiakkut paasissutissiivimmi
amigaatiginegarput. Tamanna takussutissiami 5-imi takunegarsinnaavoq.
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Anguniagaasimavoq TB-qgartut 85 %-iisa katsorsarnegarnerat naammassinec
tamannalumi nalunaarutiginegartutigut uppernarsarnegarsimavoq. Taamaalic
pingaarutegarpoq nappaat gaangertinniarlugu, tuniluuttogarsinnaanera napp:
akiuussinnaanera anigorniarlugit aamma akiuussinnaanera nakkutiginiarlugu

Piffissami ikittuinnaat TB-garnermik saniatigut HIV-qarsimapput, TB-gartogar
HIV nappaatigineqgarnersoq misissorneqartarsimavoq, HIV-gartullu katsorsari
gaammatinik arfinilinniit qulingiluanut sivitsorneqarsimalluni.
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Takussutissiaq 5: 2014-imi TB-qalertut nutaat nappaamminnillu utersaartoortut kats
angusat, paasissutissarsiffik WHO

o Nakorsaatinik pilersuineq

TB-mut nakorsaatit nuna tamakkerlugu atugassat Nunatta nakorsaataasivia ¢
gitiusumit pisiarinegartarput peqgqginnissaqarfinnullu pisariagartitsineq naapert
agguaannegartarlutik. Nakorsaatit akuleriissitat nakorsaatinik aalajangersima
annertussusilikkat atorneqartarsimapput. Nakorsaatit akuleriissitat ilaannikkut
amigaatigineqartarsimapput, taamaattogartillugu nakorsaatit assigiinngitsut s
katsorsaasoqartarpog.

e Inummut illersuutit aamma tunillaassuisunik immikkoortitsinissa

Tuniluuttumik TB-gartoqartillugu inummut illersuutit atorneqartarput. Peqqisse
assigiinngitsumik periusegartarput inummut illersuutinik inniminniigaangamik.
inummut illersuutit eqqiluisaarnissarlu pillugit ilitsersuutit peqginnissaqarfiup i
takuneqarsinnaapput. TB-mik nappaatilik ullut arfineq marlunnit 14-inut tunill
immikkoortillugu inissinnegartarpog. Tunillaassuisunik immikkoortitsisarneq



